
 
  

扶他灵缓解眼部不适的良方,告别干涩疲劳,重现明亮双眸...

长时间盯着电子屏幕、空调房里待久了，很多人都会感觉眼睛干涩、疲劳、发胀甚至轻微灼热。扶他
灵作为缓解眼部不适的良方之一，能在症状出现时提供快速的舒适感，但要注意科学使用，才更安全
有效。应遵医嘱或按说明书滴用，避免随意增加频率或长期反复自用；若使用含防腐剂的制剂，应注
意开瓶后有效期和保存方法，佩戴隐形眼镜时最好先取下，滴药后间隔再戴回。配合日常护眼习惯效
果更佳：遵守“20-20-20”规则（每20分钟看屏幕，转移视线看20英尺外至少20秒）、定时做眼保健操
、工作间隙做热敷促进泪液循环，以及保持室内适度湿度。饮食上多摄入富含维生素A、维生素C与O
mega-3脂肪酸的食物，如胡萝卜、深海鱼、坚果和绿叶蔬菜，有助维持眼表健康和抗疲劳。若伴有明
显疼痛、分泌物增多、视力下降或用药后过敏反应，应立即停用并就医，以排除感染或其他眼病。，
扶他灵可以是缓解干涩疲劳的有力帮手，但不是替代良好用眼习惯和专业诊疗的万能药。把科学用药
与健康生活方式结合起来，才能真正告别干涩疲劳，重现明亮有神的双眸。
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